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MOBEPHEHHA A0 XUTTA!

BACK TO LIFE!

flke onTUMicTUYHe cnosocnony4yeHHa!!!

AK xoueTbcA, Wwob yci, Koro TOpKHyNack BitHA B YKpaiHi,
MOBEPHY/MNCb oo NOBHOLHHOrO, WACANBOroO,
AICKPABOro,HaNnOBHEHOrO LiiKaBMMUW MOAIAMM KUTTSA, BaXKaHoO B
pigHMX MiCTaX, pigHUX OOMIBKaX...

baraTto ana Koro ue BxKe ctano HEMOX/IMBUM, ToXK noBepTaTmCb
[0 MOBHOLHHOIO XUTTA Tpeba TyT, e MU BXKe NOTPOLUKY
a[anTyBasIMCh, 3HANLWAM APY3iB, APYTMA 4iM .

CboroaHi, 10 rpyaHa 2025 poky TpuBae 1386-1 AeHb Big noyaTky
noBHOMacLTabHoOro BToprHeHHs. Lle He npocTto undpu, He
NPOCTO BiA/liK Yacy, AKUIN 3MiHMB XKUTTA BaraTbox yKpaiHuis . Mu
3HAEMO, Lo TakKe 6inb, BTPaT Ta 6opoTbba 33 BUKUBAHHS...

Mwu 3Haemo, WO TaKe genpecia i wo take NOBEPHYTUCDH A0
RUTTA

Li 1386 aHiB cTanu, 30Kpema, 41a MOEi cim'i, BUNpobyBaHHAM Y
Pi3HMX chepax KUTTA (Le : NoWYK PpobOoTH, KMUTIA 3 AOMALLHIMK
TBAPMHAMM, CMiJIKYBAHHA i3 CNiBBITYN3HMKAMMU, AKUX HIKOJIN HE
3HaB, @ BOHW CTalOTb TAKUMMW PiAHUMMN, | 3 TUMM, XTO TOBOPUTL
iHLOO MOBOIO ( cloBakamm), AKi BiAKpWMAKW Ham CBOI cepuA, CBOI
OOMIBKMW, AiNNINCb OASATOM i IKeto

Mwu npuixanu 3 loHewunHu. A i Moi 4iT1 Ta OHYKN HAPOAWIUCL B
OYXKe KpacMBOMY, HEBENMYKOMY | HANZOPOXKYOMY MicTi BAXMYT,
KyaW, AK i B iHWIi micTa, nmxo i 6inb NpMALWAN HecnogiBaHo.
Bnbyxu, TpUBOrK, CTpax i HaBiITb CMEPTb 3HANOMMUX, CyCiaiB cTanu
HOBOIO peanbHicTio . Mu 6aumnan, aKk pymHyBaancb Halwi OyauHKMY,
AK CTparkganu nogn 6es enekTpukn, 6es rasy, 6es soamn, bes
onaneHHA. Mu noixann B eBaKyaliito, 60 6yB BXe Haka3
BiICbKOBOI agMiHiCTpaLii 3aanLWaTn MicTo, BUBO3UTU AiTeN. A

NAVRAT K ZIVOTU!

BACK TO LIFE!

Aké optimistické slovné spojenie!!!

Ako velmi by sme si Zelali, aby sa vSetci, ktorych sa dotkla vojna na
Ukrajine, VRATILI k plnohodnotnému, $tastnému, pestrému Zivotu
naplnenému zaujimavymi udalostami — idealne vo svojich rodnych
mestach, vo svojich domovoch...

Pre mnohych sa to viak uZ stalo NEMOZNYM, a tak sa k plnohodnotnému
Zivotu musime vracat tu, kde sme sa uz postupne adaptovali, nasli
priatelov a druhy domov.

Dnes, 10. decembra 2025, trva 1386. den od zaciatku plnohodnotnej
invazie. To nie su len disla, nie je to len odpocitavanie ¢asu, ktory zmenil
Zivot mnohym Ukrajincom.

Vieme, Co je bolest, strata a boj o prezitie...

Vieme, ¢o je depresia a ¢o znamena VRATIT SA K ZIVOTU.

Tychto 1386 dni bolo pre moju rodinu skiskou v réznych oblastiach Zivota:
hladanie prace, byvania aj so zvieratami, komunikdcia s krajanmi, ktorych
ste nikdy predtym nepoznali, no stanud sa vam taki blizki...

A tiez komunikacia s fudmi, ktori hovoria inym jazykom (Slovakmi), ktori
nam otvorili svoje srdcia, domovy, delili sa s nami o oblecenie a jedlo.
Pochadzame z Doneckej oblasti.

Ja, moje deti aj vnuéata sme sa narodili v krdsnom, malom a najdrahSom
meste BAHMUT, kde — rovnako ako v mnohych inych mestach — prislo
nestastie a bolest necakane.

Vybuchy, poplachy, strach a dokonca smrt znamych ¢i susedov sa stali
novou realitou.

Videli sme, ako sa ni¢ia nase domy, ako ludia trpia bez elektriny, bez plynu,
bez vody, bez kurenia.




BAXMYT TMm yacom pyiHyBanu B 3anekamnx 6osax 6esnepepsBHO
maixe 10 micauis. BAXMYT ctaB mictom- popTeLeto,
yocOo6/IeHHAM CUNU | HECKOPEHOCTI YKPATHCbKUX CUHIB-
3axucHuKiB. Yci, BE3 BUHATKY, baxmyTaHu 3anmwmance bes
A0MiBOK. Ta 3anMwmancb cnoraguy npo ByAuLi, AKi cTanm pyiHamm
Ham gosenocb NoumHaTth XKUTTA cnovaTky. LLlonpasaa, muHyne
e TPMMAE 3a PYKy, asie Mu Bce binblue 3BMKAEMO 0 HOBOTO
KUTTA.

BoHo iHwe. TaKkoro, Ak 6yno, BXKe He byae.

MoBepTaTUCh HiKyan. HaXkanb, ue He po3yMinm HaBITb AeAKi
yKpaiHUi, aKi ( gan im bor!) mornu Ha cBATa NoixaTu B YKpaiHy,
3yCTPITUCD 3 piAHUMM | noapyramum, NnobyBaTN Ha KOHCYNbTaL,ii y
CBOro AOKTOpa Ta iH.

AKi A, HanpuKnag, pobuna kpokn BACK TO LIFE ?

LLle 3 2022 poKy npaytoto AK BonoHTepka 8 CENTRUM RODINY v
Dubravke. MpeKpacHMN CNOBaLLbKMA KOIEKTUB MOMaraB Ham,
YKpaiHUAM, MW gonomaraemo im. Lle cnisnpauyd, cnifikyBaHHA Ta
iH.

3Hato, Wwo 6araTo XTo NpaLoe B BONOHTEPCbKUX opraHisauiax AVE,
" OBEPII™ ge 3 22-ro poKy NAeTyTb MacKyBasbHi CiTKM1, pobasaTb
OKOMHI CBIYKM, 36MpatoTb pedi Ans WnuTaniB nopaHeHUm binuam.
Tob7T0, 3Haxo4AYMCh Ha BigCTaHi, NiATPMMYOTb 060POHY YKpaiHMu.
TpoLWKKM AOKNAAHIWeE NPO CYTO MOE BigpoaKeHHA. MeHi 70 pokis.
Al mato BHy4Ky KaTepuHy, 3 AKOIO MW TyT pOBMMO CnpaBkKHi
KYNbTYPHUI BYM.

KaTa HaBYa€eTbCA chiBy, TOMY MM cepes, YKpaiHLiB 3Hanwan 6araTto
TaNaHOBUTUX, My3UYHO 064apPOBaHUX NOAEN | BUPILLMAN, WO
NOBEPHEHHA A0 XUTTA byaemo pobutn Yyepes KynbTypy,
OHOYACHO NPOMNAryto4Ymn YKPaiHCbKY i4EHTUYHICTD.

Odisli sme do evakuacie, pretoze bol uz vydany prikaz vojenskej
administracie opustit mesto a odviezt deti. Medzitym bol BAHMUT v
nepretrzitych, tvrdych bojoch ni¢eny takmer 10 mesiacov.

Bahmut sa stal mestom-pevnostou, symbolom sily a nezlomnosti
ukrajinskych synov — obrancov.

Vsetci, bez vynimky, Bakhmutéania zostali bez domovov. Zostali len
spomienky na ulice, ktoré sa zmenili na ruiny.

Museli sme zacat Zivot odznova. Minulost nas sice este drZi za ruku, ale
Coraz viac si zvykame na novy Zivot.

Je iny. Taky ako predtym uZ nebude.

A niet sa kam vratit.

Zial, to si neuvedomovali ani niektori Ukrajinci, ktori (nech im Boh Zehna!)
mohli pocas sviatkov vycestovat na Ukrajinu, stretnut sa s rodinou a
priatelmi, zajst na konzultaciu ku svojmu lekarovi atd".

Aké kroky BACK TO LIFE som napriklad urobila ja?

Od roku 2022 pracujem ako dobrovolni¢ka v Centrum Rodiny v Dubravke.
Skvely slovensky kolektiv pomahal nam, Ukrajincom — a my pomdahame
im. Je to spolupraca, komunikacia a vela dalsieho.

Viaceri pracuju v dobrovolnickych organizaciach AVE, , Oberih“, kde sa od
roku 2022 pletd maskovacie siete, vyrabaju okopové sviecky, zbieraju veci
pre zranenych vojakov v nemocniciach. Teda aj na dialku podporuju
obranu Ukrajiny.

Trochu podrobnejsie 0 mojom osobnom znovuzrodeni.

Mam 70 rokov. M@m vnucku Katarinu, s ktorou tu vytvarame skutoény
kultdrny boom.

Katka sa venuje spevu, a tak sme medzi Ukrajincami nasli mnoho
talentovanych, hudobne nadanych ludi. Rozhodli sme sa, Ze navrat k Zivotu
budeme uskutocnovat cez kulturu, a zaroven propagovat ukrajinsku
identitu.




